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Pro dobré porozuméni povaze reflexe je dllezité si uvédomit, Zze ma mimo jiné tu
zvlastni analytickou funkci, ze z ,metarialu“, ktery ma k dispozici, vydéluje jakési
»slozky” na dvé ,hromadky” resp. na dvé strany: na stranu ,subjektu” a na
stranu ,,objektu”. Takto to zni ponékud simplifikované a navic malo prihledné, a
proto je dobré zvolit néjaky priklad, zpocatku nejlépe technicky. Uprostred prace
se v mistnosti setmi a vy se jdete k vypinaci u dveri, ale po zapnuti se nic
nerozsviti, jen uslySite jakysi Sramot z vypinacCe. Vezmete si baterku a Sroubovak
a zkousite se podivat, co se ve vypinaci stalo. Malé zajiskfeni a novy Sramot, a uz
volad nékdo z rodiny z vedlejsi mistnosti, co to délate, Zze jim zhaslo svétlo. V
horsim pripadé se zac¢nete dopoustét dalsich nepredloZzenosti a mlzete vyhodit
pojistky v celém domeé. Malér je v tom, ze jste strcili Sroubovak, kam jste neméli.
Dobré je v takovém pripadé, kdyz presné vite, co jste udélali. Vzpomenout si na
to co nejpresnéji a podrobit to (jen v mysli) pfezkoumani - to pravé mizeme
oznacit jako ,reflexi”. Néco jste udélali, a tuto konkrétni aktivitu dodatecné
rozborem, analyzou svého zadsahu do véci zjiStujete, co jste skutecné udélali vy -
a co naproti tomu je tfeba pripsat vécem samym. Pokud si dostatecné presné
pamatujete, co jste udélali, mUzete prijit na to, co jste udélali chybné (a co by
tedy nebylo dobré udélat znovu), ale také na to, Ze je chyba nékde ve vypinadi, a
jaka to je chyba, je-li opravitelna, anebo je-li nutno vymeénit cely vypinac. Pokud
se podari to spravneé rozpoznat, mate Snaci na to, dat véci do poradku. Spravné
to rozpoznat a odliSit od sebe to, co jste udélali vy, a to, co se stalo bez vaseho
zasahu resp. bez vaseho zavinéni, predstavuje zaklad vztahu subjektu, tj. vas, k
sobé: uvédomujete asi, Ze opravdu mUzete néco udélat, co by se bez vas, tedy
bez vaseho zdsahu, bez vasi aktivity, nestalo. obou pripadech to rozliSovani ma
experimentalni charakter, tj.: déje se jakoby zkouSkou a omylem.
Sebeuvédomeéni je predpokladem pochopeni, Ze tu jsou jesté jiné subjekty, které
jsou také schopny néco udélat, co by se jinak nestalo, a také si to uvédomovat a
uvédomovat si sebe.

(Pisek, 030502-1.)



