[Svobodal]

Lidska svoboda je ,,od prirody“ umozZnéna maximalnim vyuZitim kontingenci, jeZ jsou vlastni vsemu
vhitrosvétnému déni, ale sama neni zaloZena ani v téchto (vnéjsich) kontingencich, ani neni ,dana“ od
prirody, nybrZ musi se ustavovat, kultivovat a udrZovat. Je neoddélitelna od lidského ,ja", které rovnéz
neni ,dano“, nybrz musi se také ustavit a nadale udrzovat ve své integrité. ProtoZe se svoboda (jako
ostatné nic ,nového") nemuze prosadit ani udrzet tam, kde zaroven neni spolehnuti na néjakou
setrvalost, a protoZe sama povaha setrvalosti je v napéti a konfliktu se svobodou, musi byt svoboda
zakladana a udrzovana mimo jiné vyuZitim vhodné vyvazenosti dvou nebo vice setrvalosti, které se

v dané situaci natolik vzajemné vyrusi ¢i neutralizuji, Ze se svoboda mUzZe prosadit. Toto vyvazovani
protichddnych setrvalosti a tendenci je vlastni veSkerému Zivotu, a dusevni Zivot (Zivot védomi) je
umoznén a zaloZen touto vyvazenosti na Grovni fyziologické a specielné neurologické. Neni viak jejim
produktem, tak jako svoboda neni produktem a neutralizaci protichtidnych setrvalosti. JiZ Aristotelés
rozlioval dva druhy ctnosti (ARETE, virtus): ty, kterych neni nikdy dost a které sméfuji k stale
pokracujicimu posilovani a umocniovani, a naopak ty, které spocivaji v umérenosti, vyvaZzenosti,
,strednosti“. Ve fyziologii, ale také v psychologii a psychiatrii jsou znamy problémy s hyperfunkcemi, ale
vsichni to zndme také k béznych zkusenosti. Tak napr. nadmérna dlouhodoba pamét mdze za jistych
okolnosti pronikaveé snizovat tvirci schopnost vymyslet néco nového (i kdyz nedostatek dlouhodobé
paméti mize vést k nééemu podobnému).
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