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Jedna ze základních filosofických metod spočívá v tom, že – na rozdíl od postupů vědeckých, 
spočívajících především v zjišťování nových skutečností, tzv. faktů, filosofie zkoumá předpoklady 
platnosti nějakých tvrzení, pojetí či teorií. To na jedné straně filosofii osvobozuje od přílišné 
fixovanosti na dosavadní vědění a dosavadní způsoby myšlení, tj. zbavuje ji příliš velkého sklonu k 
dogmatickému chápání třeba i vlastních principů a metod. Na druhé straně to je pro ni snad nejlepší 
způsob či metoda, jak porozumět sobě samé, a to zase znamená možnost maximální kontroly 
vlastních postupů.
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