Uzkost (a strach etc.)

Pomineme-Ili vSeobecné sdilenou zkusSenost ,bezprostredniho” strachu pred
nécim konkrétnim (pochopitelné ani tu nejde o néco doopravdy
.,bezprostfedniho”, ale spiSe jen velmi malo a zejména v ¢asovém ohledu jen
omezené zprostredkovaného), predstavuje nejen Uzkost, ale také strach vztah
k nécemu, co tu jesté neni, ale co hrozi, ze prijde nebo ze jiz pfichazi. V tom
smyslu jsou strach nebo Uzkost né¢im mnohem zdvaznéjSim nez pouhym
afektem, pouhym rozpolozenim, naladénim nebo hnutim mysli. Strach a
zejména Uzkost jsou zplsobem, jak se vztahujeme k budoucnosti a tedy k
¢asu. Je to vlastné druh oCekavani, jemuz se strachem nebo Uzkosti dostava
jisté kvalifikace: to, co ocekdvame, je nécim, co nam hrozi nebo ¢eho se
désime. Vyznamnou ulohu tu sehrava specificky lidské védomi, které funguje
jako zesilovaci a zeslabovaci medium, navic schopné uchovavat své zesilené
»,o0bsahy” velmi dlouho, jesté po zna¢nou dobu poté, kdy ,bezprostredni*
popud uz davno pominul. To neni jen otdzkou paméti, nebot pak by intenzita
strachu nebo Uzkosti musela vzdy ¢asem sldabnout (jak tomu jisté obvykle
byva); a neni tomu dokonce ani tak, ze jen néjaky novy zazitek by musel

se emancipovat od aktualnich situaci - v tom se praveé Uzkost lisi od strachu -
a stdvat se jakousi pretrvavajici ingredienci vétsiny nebo nékdy i vsech
zplsobl prozivani a preladit tak vSechen védomy Zivot na svou frekvenci.
Psychologové a psychiatfi v takovych pripadech obvykle uz mluvi o
psychickych deviacich (nejcastéji o depresivnich stavech), ale po mém soudu
ponékud predcasné. O néco primérengjsi pristup tu prokazuji socialni
psychologové se smyslem pro dobové resp. déjinné okolnosti. Dé&jinna
orientace ndm totiz otvird pohled na pozoruhodnou skutec¢nost, Ze v nékterych
dobach obecné prevlada nalada optimistickd a v jinych pesimisticka, ze nékdy
muUzeme ve védomi lidi urc¢ité epochy rozpoznat vsechny drobné radosti
zastinujici tisen, Unava a beznadéj, zatimco v jinych epochéach previlada jasny
pohled, vnitrni jistota a spoléhani na budoucnost.
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