Uzkost (a strach etc.)

Uzkost a strach kali a zneprdhledriuji nase vidéni skute¢nosti, coz je néco, co
nemUzeme odvozovat z redlného stavu véci, nebot ten je vzdy neprihledny,
pokud predstavuje néco pro nds dosud nezvyklého (tj. pokud jsme uz nenasli
zpUsob, jak jej ucinit prlhlednéjsim). Strach je ovsem prirozeny vSude tam,
kde jde o rozpoznani akutniho nebezpeci. Naproti tomu Uzkost je spiSe jakasi
vnitfni neschopnost to nebezpedi vskutku vidét a rozpoznat jeho kontury.
Strach se vztahuje k hrozbam a nebezpeclim, které maiji kontury, kdezto
Uzkost tape. Uzkost je jakysi podivny, ,pfedmétu” zbaveny strach, tj. strach
pretrvavajici tam, kde prfimé nebezpeci neni nebo uz pominulo. Uzkost proto
neni pouhd nalada, naladéni, ale je jakousi zZivotné prevladajici atitudou, kterd
jakoby predjima prichazejici zlo a jeho hrozby. - Situace se ovSem meéni, kdyz
si lidé zacnou tuto pravé zminénou skute¢nost uvédomovat, presnégji receno,
kdyz zacnou svou situaci Iépe poznavat, coz znamenéa stéle jesté: kdyz ji
zacnou ve svém rozpoznavani objektivovat. Na jedné strané to vede k tomu,
Ze ona jen tuSend nebo jen nepresné odhadovana nebezpedi zacinaji se stale
vétsi presnosti predvidat a jiz tim (a potom i vhodnymi prostfedky) se
pokouseji je omezit nebo minimalizovat. A na druhé strané jim tato
objektivace slouzi k jakémusi zvysSeni vlastni odolnosti - néjak podobné, jak
tomu je, kdyz objektivujeme a lokalizujeme néjakou bolest, kterd méla
plvodné tendenci zcela zaplavit nase védomi. To je vlastné stary vynalez tzv.
ataraxie, neotresitelnosti, ktery vytycili stafi Rekové v dobé& helénismu, tedy
jiz nadeslého Upadku. Slo o to, chovat se stejné k obavam, strachlim a
uzkostem jako k osobni fyzické bolesti. Pravé to se vSak dostalo do jakési
neresitelnosti, do slepé ulicky v dobé vrcholné modernity a zacinajici
postmodernity. Navzdory vSem objektivacim - a dokonce pravé v jejich
dUsledku - nabylo nase poznani hrozeb a nebezpecdi, jimiz jsou ohrozovani
nejen jednotlivci, ale celé lidstvo a dokonce vSechen Zivot na planeté,
takovych rozmérd, ze kazdy Upokus o jakousi ataraxii velmi rychle troskota -
nebo se méni v temny fatalismus. A za takovych okolnosti se pak pochopitelné
v myslich lidi, ktefi neprosli onim Skolenim objektivacnich technik, jejichz
soucasti je zcela odosobnény pohled na skutecnosti, ,jaké vskutku jsou*,
rozmahaji pocity a dojmy Unavy, deprese a narUstajici Uzkosti.

(Pisek, 041123-2.)



