PoznamKky k filosofickému aspektu otazek zdravi a nemoci' [1963]

Kategorie zdravi a nemoci

1. Co to je zdravi? Harmonie, rovnovaha? A nemoc jeji poruseni?
Metodicky — aspekt krajnosti:
eros theorétikos
vasSen to vSe je rovnéz naruseni rovnovdahy — ne
tvarci zapal vSak nemoc (ani duSevni)
zasvéceni Zivota urcitému planu atd.
3. Zdravi neni kategorie specificky medicinskd, ani biologickd! NemoZnost objektivné
védeckého konstatovani jeho podstaty. Zavislost na svétovém nazoru.
4. Historicky prehled — vyvoj kategorie ,,zdravi“ (jde o vyvoj? nejde o stfetani dvou nebo fady
tradic?)
5. Rozdilnost aspektl zdravi — ve vztahu k riznym tfidam (otroci); ve vztahu k clovéku
a k zvireti (obezita vepii nebo hus povazovana za zadouci); dilezitost subjektu zdravi
6. (ad 3) Objektivni podklady pro védecké vypracovani pojmi: kauzalni nexus, priciny. Nejde
vSak nikdy o pFi¢inu zdravi, ale o pFi¢inu nemoci. Proto toho véda vi mnohem vic o nemoci
neZ o zdravi.
7. (ad 5) Aspekt individualni a aspekt lidského rodu jako celku. Vyvojovy aspekt. Vyhynulé
formy pred-lidi a pra-lidi nebyly vyrazeny nemoci. Geneticky okrajové formy.
8. Onemocnéni z vnéjSich a vnitinich pricin. Vnéjsi a vnitini predpoklady (podminky) zdravi.
9. Zaveér. Praktické pisobeni proti pfiCindm onemocnéni a ve prospéch zdravi: lékarstvi,
lékarska véda. (ad 4) Vliv zakladnich kategorii (zdravi a nemoci) na koncepci lékarské
védy.
10. (ad 8) Prostfedi — biotop. Vazba organismu a jeho funkci. Zména prostedi a schopnost
adaptace. Nemoc jako pokus o adaptaci a jako neschopnost adaptace (dvoji pojem nemoci).
11. (ad 8) Obranné mechanismy (reakce). Proti tomu upadek reaktibility. Nemoc jako kus
zdravi a jako konec zdravi.
12. (pred 9) Nemoc a bolest. Podstata bolesti — biologicky. Podstata utrpeni — psychicky.
Pozitivni funkce obojiho.
13. (ad 5) Problém Skodlivosti a neskodnosti. (Subjekt!) Dano typem reaktibility. Rizné
subjekty, rizna skodlivost. Adaptace vyvojem!
14. (ad 5) Symbioza (stfevni fléra atd.)
Uvod
1. Organismus jako otevieny systém (Bertalanffy atp.)*
2. Rovnovaha, entropie; dynamicka rovnovaha

! Rukopis obsahuje na titulni strané pfipis ,,ad: konzultace pro Dr Jedli¢kovou z UEM [= Ustav epidemiologie
a mikrobiologie], resp. UDL [= Ustav pro doskolovéani 1ékaft]“. — Pozn. red.
2 Poznamka po strané: ,,Kamaryt“. — Pozn. red.
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Tendence zachovat rovnovazny stav. Zdravi jako rovnovaha.?

Expozice problému: priklady nerovnovahy, resp. porusSeni rovnovahy nejen z vnéjSich
popudd, ale z vnitfnich motivli organismu. a) vnitfni napéti, stfddani sil apod. (naboj
elektr[ického] tuhote, glykogen etc.); b) odpovéd nekoresponduje popudu — popud
signdlem, ne pricinou; c) vnitini rozvrh, plan, program, kt[ery] se prosazuje.

Na vyssi urovni (Clovek): erds theorétikos, vasen, tvlrci zapal, zasvéceni Zivota myslence,
planu atd. NaruSeni rovnovahy jako krok kuptedu, jako pohyb, jako aktivita.

Vnitfni a vnéjsi; poruSeni rovnovaha z vnitfnich a vnéjSich pficin. Jiné déleni: vyzva a
odpovéd x naruSeni schopnosti adekvatné odpovidat. Dvoji typ nemoci. Pfechody mezi
nemoci jako odpovédi a mezi reakci organismu, kt[erou] nepovazujeme za nemoc.
Kritérium nemoci: naruSeni integrity organismu. Procesy, kt[eré] se vymykaji kontrole
centralniho fizeni. Ne tedy rovnovaha, ale centrovanost, centralizované fizeni, a tim
integrita = zdravi. Disledky.

Pricinnost. Rozdilnost kategorii ,,zdravi“ a ,,nemoc* ve vztahu k pricinnosti. O pricin€ jako
o vnéjsi (i tam, kde jde o pFicinu ,,vnitini“, jde vlastné o vnéjsi z hlediska integrity). Jen
u nemoci. Pficinnost a zdravi.

Integrita na lidské drovni neni jen organicka. Psychické a socidlni momenty — rovnéz
integrovany. Proto zdravi u ¢lovéka je rozsahly komplex integrovanosti zasahujici vSechny
oblasti. Neni to tedy kategorie vyslovené biologicka ¢i biologicko-medicinska. DuSevni
zdravi, ale i Zivotni styl, svétovy nazor atd.

Vliv ideologii a jim prostiedkovany vliv socialnich (a ekonomickych) pomérti na historické
promény kategorie zdravi a nemoci.

Subjektnost a subjektni integrovanost: vyznam potlaceni cizorodého subjektniho
charakteru pri metabolismu. Nemoc jako stietnuti riznych subjektnich sfér. Parazitismus a
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symbioza. (Stfevni flora, ,,samostatné“ krevni buiiky apod.) Zhoubné bujeni jako ztrata
kontroly subjektné centrované.

Problémy terapie: potlacovani cizorodého subjektniho ,,programu“ (naruSovani
»informaci“ nezadouciho typu — cileny ,,Sum“ — kybernetika) a posilovani tstfedni kontroly
lécenym subjektem. Subjekt se ,,1é¢i“ sam. Podminky zdravi poznavame z jejich absence.
Nelze ,zpiisobit“ zdravi, ale Ize ,zptisobit“ nemoc. Véda vi diive a Gzce o nemoci nez
o zdravi.*

Vyvojovy aspekt. ,,Nemoc* jako zdleZitost lidského rodu, nejen individui. ,,Geneticky*
okrajové formy. Okraje spolecnosti, socialné i psychicky. Genialita; experimenty prirody a
lidské experimenty. Staticka rovnovaha jako nemoc? PreZivajici formy (varan, korysi,
[...J° ryby v Tanganice apod.).

Technika a zdravi. Hospodarské momenty. Hegelovské ,,odcizeni“. ,,Filosofie ¢lovéka“
v marxismu a otazky zdravi a nemoci. Nejde jen o ,,hygienicka“ opatfeni, jde o otevienost

* Poznamka po strané: ,,Zeman“. — Pozn. red.
4 Poznamka po strané: ,,Zeman®. — Pozn. red.
> Necitelnd vsuvka. — Pozn. red.
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k vyvoji. Retardace, zaostavani jako nemoc (emancipované procesy, nekontrolovanost,

nedostatky Fizeni). Problém nové spolecnosti.

Zaveéry:

a) komplexnost

b) vyznam subjektu a subjektnosti

c) spontannost zdravi (nelze je zptisobit, aranZovat)

d) nemoc jako krize subjektni kontroly a fizeni

e) terapie musi mit ohled na integritu organismu: subjektem je clovék, nikoli
mikroorganismus ¢i parazit. Terapie jako prodlouZeni integrity a fizeni subjektu-Clovéka

(ov3em spole-[....]) NEISKENUICHNEIFOS RN SRS

Uvod

a) Smysl lékarské védy: boj proti nemocem, vSestranna podpora zdravého rozvoje
organismu a jeho funkci

b) Uzké odbornictvi méa své meze: lékaiské véda vyzaduje dlouhodobé komplexni
programy, a ty se neobejdou bez védomé filosofické orientace
subjektu. Nejde totiZ o izolované ani o navzajem veskrze vnéjsi procesy, nybrz o celé
komplexy procest, které maji sviij integracni stfed, své centrum organické ptsobnosti
a aktivity.

d) Tuto problematiku chceme demonstrovat na otazce kategorii, jakymi jsou pojmy
,,zdravi“ a ,,nemoc*.

Déjiny — prehled

Bertalanffy — dynamicka rovnovaha atd. (Kamaryt)

Poruseni rovnovahy miiZe byt ,,normalni“, nebo ,,patogenni“. Rozdil 1ze detekovat praveé ve

vztahu k pFisluSnym subjektdm, resp. centrim organické integrity.°

Vnitini a vnéjsi priciny poruSeni dynamické rovnovahy.

Setrvacnost (neménnost) prostredi a setrvacnost ak¢nich systému (Jennings) — miliony let

zGstavaji nékteré organismy takmeér beze zmény.

To neni pripad ¢lovéka. Tam ma vyvoj nesmirny spad; proto ,,stav dynamické rovnovahy*

u Clovéka je stavem ustavicné aktivity a trvalého postupu kupredu. (Nejde jen o stranku

somatickou.)

Vnéjsi pric¢iny mohou byt popudem k aktivité, ale mohou byt také naruSenim nebo

deformaci akceschopnosti organismu. Tento druhy pfipad dava vznik procesu, kterému

fikame nemoc.

Nemoc tedy jest takové naruSeni nebo deformace dynamické rovnovahy aktivniho

organického subjektu, které vede k potlaceni nebo sniZeni jeho subjektni integrity a

integrity jeho akci (aktivity). Priklady:

Host x parazit

® Poznamka po strané: ,,aktivita“. — Pozn. red.



11. Organismus a prostiedi (hygienické podminky, socidlni wvztahy, geografické a
meteorologické, klimatické podminky, hlad + vyZiva, rocni doba atd.)
12.

Zasady lékarské



