
2) Skutečnost, vidění skutečnosti, černobílé vidění

Dokud na všem, co milujeme, co se nám líbí a co je nám užitečné, vidíme také stíny, a dokud  

na  všem  nemilém,  lhostejném,  nebo  dokonce  odporném  jsme  schopni  najít  také  něco 

pozitivního, dotud si můžeme být jisti, že zůstáváme v kontaktu s realitou.
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