Praxe a rutina

Pozoruhodny americky muslimsky ,mudrc’, Hamza YusUf, ma mezi svymi vybranymi citaty také jeden,
ktery se tyka vyznamu praxe:

»Practice makes permanent, not perfect. If you practice the wrong thing, you make the wrong act
permanent.”

To by se dalo prelozit asi tak, ze praxe vede k rutiné, nikoli k dokonalosti. KdyZ v praxi délate
opakované chybu, budete ji pak délat znovu a uz se ji nezbavite.

Zde je na misté prezkoumat, co vlastné Hamza minil pod slovesem, ,to practice®, ¢esky by se dalo fici
také ,praktikovat", a co naproti tomu chidpeme jako ,praxi“ my (nebo napr. Karel Marx). MoZna, Ze by
bylo vhodnéjsi mluvit nikoli hned o rutiné, ale o navycich, zvyklostech, obycejich, zpisobu vykonu.
Vzdyt se také rika, Ze cviceni déla mistra. Zminény citat Yusufa Hamzy docela spravné poukazuje na
dllezitost toho, abychom se cvicili v ¢emsi dobrém, pékném, pozitivnim, ale jako by pomijel to, Ze
urcity zpusob provadéni néjakého vykonu musi byt nékdy velmi dobre nacvicen (zvlast jde-li o vykon
slozity, ndroc¢ny), ma-li vést k jakémusi zlepseni, az k jisté dokonalosti (i kdyz vime, Ze ,nic neni
naprosto dokonalé"). Virtuozita napf. nezbytné vyzaduje urcitou rutinu, bez ni nelze virtuozity
dosahnout. Néco jiného je oviem, zda lze (a zda ma dobry smysl) chtit néjaké ,virtuozity“ dosahovat
ve vsech smérech, napf. v ,ctnostech®. Dobrota, radostnost, laskavost apod. proménéna v rutinu
(nebo treba jen na zvyky) nepochybné ztraci néco ze své ceny (a to i kdyZ mdze také mit v sobé néco
Zadouciho a pozitivniho: americka zasada ,keep smiling’ ma urcité sva pozitiva v tom, Ze jsou lidé na
sebe jaksi privétivéjsi, ale ma také své meze, kdy se pro nékteré situace ¢i okolnosti viibec nehodi).
Rozhodné mame v takovych pripadech, kdy je tfeba nékdo ,slusny“ nebo ,pratelsky” bézné a
stereotypné, dojem, Ze mu to nejde dost ,,od srdce”. Ale ovsemzZe jsme i tak radi a vitdme to.

(Praha, 180121-2.)



