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Noetika1 není především návod k poznání (to až na druhém nebo i třetím místě), ale především 

reflexí poznání. Noetika je teoretickým pokusem o výklad toho, co děláme, když poznáváme. 

Nejde tedy o metafyziku či spekulaci o principech a základech poznání.

Z toho vyplývá, že ovšem je možno poznávat, aniž bychom k tomu předem postavili jakési 

noetické předpoklady; ale takové poznání se vyznačuje určitou nepovědomostí o tom, co to 

vlastně děláme, když poznáváme. Kromě toho existují v praxi poznávání již určité principy, 

které pak dodatečně lze analyzovat, izolovat a explicitně formulovat.
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