Poznani / Reflexe / Ja

Tradi¢né se problém poznani predvadi nasledovné: na jedné strané je subjekt poznani, na druhé
strané je poznavany objekt, a v samotném aktu poznavani se subjekt vztahuje k onomu objektu
jistymi poznavacimi prostredky. To je ovsem predstava Ci [épe konstrukce jakéhosi podivného
prihlizejiciho, ktery je s to sledovat, co déla néjaky jiny subjekt (aniz by s tim mél stejné problémy
jako onen subjekt s poznavanim svého objektu), a ktery je navic s to vidét také onen objekt, aniz by
se do toho svou subjektivitou jakkoliv zaplétal (tj. aniz by sim poslouchal, dival se, néco podnikal). Ve
skutecnosti je vsechno jinak. Prvni, s ¢im je tfeba pocitat a z ceho je nutno vyjit, jsou jakési ,obsahy*
védomi, které samo sobé zdaleka nerozumi a které nejprve musi zacit samo v sobé délat poradek (tj.
davat k sobé to, co k sobé nalezi, a nedavat k sobé to, co k sobé nenalezi). Takovy poradek ovsem
musi nejprve zacit délat co nejbliz u sebe; k tomu, co je dal, se musi teprve obtizné dostavat. Jedina
cesta k zavadéni takového poradku ve védomi, jehoz cilem je, aby se védomi alespon trochu a zcela
predbéZné vyznalo samo v sobé, je fyzicka aktivita, tj. aktivita, ktera prechazi az do télesnych pohybu.
Pokusy o takové akce jsou vzdycky zpocatku podnikany jen ,na zkousku“ nebo dokonce jen
»hazdarblh", a teprve po jisté dobé se drobné a ojedinélé pred-zkusenosti nahromadi do jakési prvni
zkusenosti, jez dovoluje pristi akce provadét postupné stale cilenéji. Nema-li cely proces ustrnout na
jakési rutiné, ale méa pokracovat dal smérem k opravdovému poznavani okolnich déjud, bytosti a
predmétd, je nutno, aby byla spIinéna jedna zasadni podminka, totiz Ze védomi se dokaze vztahnout
samo k sobé, ne tedy pouze k okolnim skutec¢nostem (timto vymezenim se ovsem dostavam do
rozporu s tim, co bylo fec¢eno shora, ale ¢inim to jen pro zjednoduseni; mohl bych se tomu zasadné
vyhnout). Jinymi slovy: zakladnim predpokladem poznavani je vedle samotného védomi jeho
schopnost si uvédomovat i sebe, tj. své uvédomovani ¢ehosi jiného. A tomuto vztahovani védomi k

sobé se rika reflexe.
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