Poznani / Reflexe / Ja

Teprve za predpokladu, Ze védomi je v reflexi schopno se vztahnout k sobé samému, se mize
pokouset udélat ve svych ,obsazich“ viibec néjaky poradek tak, aby zaroven pfi tomto poradani
alespon trochu védélo (bylo si védomo), co to vlastné pri tom poradani déla (napf. aby to mohlo
nékdy cilené a nejenom rutinné provést znovu). Clovék ovéem vyvojové souvisi s jinymi vy3simi
ZivocCichy a leccos se uci také jen jako rutinu (ostatné by ve svém védomi na vsechno ani pozor davat
nemohl, takZe jak mize, zatlacuje nékteré jiz naucené a zabéhané funkce do rutiny i na vyssich
stupnich svého individualniho vyvoje). Prvnim zavaznym krokem kupredu je schopnost - dnes to
mUZeme pozorovat uzZ jenom u nejmensich déti - rozpoznat ty ,,obsahy“ védomi, které se vztahu;ji k
vlastnim akcim, od ostatnich, jejichZ ptvod a zdroj zatim nebyl (a zatim ani jesté nemuze byt)
identifikovan. Je to dulezité zejména pro orientaci v nejblizs§im daném okoli. Jde pfedesim o pohyby
koncetitami a hlavou; ¢asem se pfihodi, ze rucka zavadi o nozku apod. - dité se nauci v okolnim svété
rozeznavat své télo od ostatnich skutecnosti. To vSe je mozZné jen na zakladé reflexe, ma-li to vést ke
skutecnému poznani a nikoliv jen k jakémusi prFizplsobeni okolnostem a navyku na né, k jakémusi
zdomacnéni v daném prostredi. Obrovskou Ulohu tu pIni pamét, ktera dava k dispozici vsechen
material potfebny k tomu, aby v myslenkach celd akce mohla probéhnout znovu a a aby byla
pozornéji, nez je to mozné pfi jejim primém provadéni, ,privedena“ pred védomou reflexi a
podrobena rozboru. Zakladni dlleZitost pfi tomto rozboru ma nejprve spravna orientace, pokud jde o
prvky, Uzce spjaté s ,predmétem*” (,cilem”) provedené akce, na rozdil od prvkd, za néz nese plnou
odpovédnost ,subjekt” akce. Toto rozlisSovani postupné vede ve védomi k vydéleni subjektu z ostatku
svéta, ackoliv se subjekt sdm se sebou nikdy a nikde nem(ze setkat. Vime ze zkusenosti s malymi
détmi, Ze neni tak docela snadné dospét k védomi sebe, tj. k pInému uvédoméni toho, Ze ,ja"“ nejsem
jen ten, na kterého ukazuji, kterého vidi, s nimz rozmlouvaji anebo o némz mluvi ti druzi, Ze tedy

nejsem ani ,ty“ ani ,on", nybrz pravé jen ,ja“, a to predevsim sam pro sebe, a pak i pro jiné.
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