Soustfedéni (zaméfFenost)

Kazdé zaméreni na néco (vice nebo méné) urcitého znamena zaroven také odfiltrovani vseho toho,
co k tomu, nac¢ se zamérujeme, nenalezi a co by nas v naSem soustfedéni mohlo rusit. To plati jak pro
soustfedéni smysla (smyslovych viema), tak pro zaméreni myslenkové. A pravé tak, jako mizeme
neslySet néco nepfilis hlasitého, kdyz pozorné naslouchame treba ddlezitého sdéleni v rozhlase nebo
v televizi, mdZzeme pfi myslenkovém soustfedéni na urcité téma nejen zanedbat néco ze souvislosti,
ale docela vyrazné ne-myslit leccos (vlastné mnoho) jiného, a to nejen z opomenuti, nybrz cilené a
zamérné. A nejen miZeme: vpravdé prece pfimo musime, mame-li se opravdu naleZité soustredit.
Proto je zfejmé, Ze zaméreni na néco urcitého s sebou vzdycky prinasi jakési opomenuti, zanedbani
nebo pfimo potlaceni (umlceni) lecéeho jiného. To nelze chapat jen jako jakousi nedostatecnost, jako
by idealni bylo myslit (a byt soustfedén na) vsechno, a to zaroven. TakZe nejde jen o to, Ze kdyz
myslime na néco ur¢itého, nemyslime na leccos jiného, v krajnim pripadé na nic jiného. Cim ur¢itéji a
soustfedénéji myslime néco (¢i na néco), tim urcitéji zaroven ,ne-myslime* na néco jiného, tim
urcitéji to jiné ,,odmyslime“, odfiltrovavame, zatlacujeme mimo nas zamér, stranou od naseho
zaméreni, vlastné se od toho ,jiného“ jakoby distancujeme. Specificky ne-myslet je tedy néco jiného

neZ pouze nemyslet.
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