Introspekce a reflexe / Reflexe a introspekce

Samo slovo ,introspekce" sugeruje, Ze je mozno jakoby z distance pohlédnout na vlastni ,nitro“, tedy
podivat se ,dovnitr* sebe sama. Je to pfimo vzorovy doklad toho, jak se psychologie - jakoZzto (kdysi)
,véda o dusi“ - pokousi z nitra udélat vnéjsek, tedy jak nepredmétnou ,skutecnost” ,,uchopit”,
pochopit a poznat jako ,pfedmét”, jako ,objekt", zkratka jak néco vyslovné subjektniho ucinit
objektnim a pfimo objektem. Davam proto jednoznacéné prednost terminu ,reflexe”, ktery uz sam
pred nas klade otazku, jak vlastné mdze subjekt ve své aktivité, ve svych akcich sam sebe jen
neopoustét, aby néco pofidil mimo sebe, ale jak se m{iZe obracet sam k sobé, ke svym ¢inlim, ke své
aktivité, aby rozpoznal, co to vlastné v nich a jimi udélal, provedl, za¢ vlastné v nich musi pfevzit svou
vlastni odpovédnost, co udélal Spatné a co naopak mél udélat Iépe, v ¢em se dopustil chyb a jak by se
jich pFisté v podobné situaci mohl vyvarovat, atd. Termin ,jintrospekce” je nutné zatizen staroreckou
predstavou, Ze pravou tvar skutecnosti Ize ,vidét“, ,nahlizet" pouhym pozorovanim (otevienim oci);
reflexe jiz jako slovo upozornuje na ,flexi“, tj. ohybani - a tedy néceho, co takto ohybani byt mdze, a
to je pravé ,akce", ktera musi ve svém pribéhu zménit smér, své zaméreni (pavodné ,ven", do
,okoli“, ale nyni ,dovnitr“).
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