Mysleni

Kdyz myslime, je to nase ¢innost, nase aktivita. Abychom mohli myslet, musime toho byt schopni. Ta
schopnost neni soucasti ani slozkou naseho vykonu mysleni, ale jen jeho predpokladem. Neni to nase
schopnost, kdo mysli, ale jsme to my, kdo myslime. O tomto predpokladu ¢i podmince samo mysleni
nevi, presnéji, kdyz zacinAme myslet, nevime nic o pfedpokladech ani podminkach mysleni. K tém
predpokladiim a podminkam miiZzeme dospét, teprve kdyz se ve svém mysleni vydame urcitymi
cestami (kdeZto pajdeme-li po jinych cestach, mize se stat, Ze k nim nedospéjeme nikdy). Jinak
feceno, kdyz myslime, nevime vlastné vibec, jak to délame (ostatné stejné to je s mnoha jinymi
aktivitami, nékdy také proto, Ze uz jsme davno zapomnéli, jak jsme se to naucili); dalo by se fici, Ze na
pocatku spi§ nemyslime, ale Ze ,ndm to mysli‘, néjak se nAm vyjevuji néjaké myslenkové obsahy,
predstavy, pocity, dojmy, vzpominky atd., pfichazeji a uplyvaji néjak bez naseho Usili i prispéni.
Mysleni vsak neni jen automaticka ¢innost, jako tfeba traveni nebo srdecni rytmus, ale zalezi v ném
hodné na cviku a uceni. Takové uceni zprvu zase probiha, aniz bychom si to dost uvédomovali -
prosté jen poslouchame, co lidé fikaji, naucime se tomu postupné rozumét a pak je nékdy z¢asti
napodobujeme, ale ke skute¢nému kontaktu s druhym ¢lovékem dochazi teprve tehdy, kdyZ po ném
jen neopakujeme to, co on fik3, ale kdyZ na to odpovidame. A po celou tu dobu myslime vzdycky na
néco a mluvime o né¢em (pokud jen nedavame prichod svympocitim). To znamena, Ze nase
pozornost je velmi dlouho pIné soustfedéna na ,to myslené“, tj. na to, co je jakymsi cilem nasi
myslenky, naseho myslenkového vykonu. To souvisi s tim, cemu fikdme intence a intencionalita.
neni to, ¢im je, ale to, k ¢emu mifi, na co je zaméreno, k ¢emu je zacileno. Proto také je ponékud
smésné, kdyz nékdo fika, ze mysli, a nerekne, co mysli nebo na co mysli. Proto na samo mysleni, na
ten vykon, bez néhoz by Zadné takové zaméreni na néco (jiného) nebylo mozné, obvykle
zapominame, nebo lépe: lidé na to zapominaji. Jen v evropské tradici se pevné a soustavné udrzuje
jeden zvlastni zvyk, totiz Ze se mysleni nékdy, dokonce velmi ¢asto, zaméruje ne na véci myslené, ale
na mysleni samo jako myslenkovou aktivitu. Trochu to pronika i do obecného povédomi, ale opravdu
na Urovni se to péstovalo a péstuje - a hlavné by se to mélo péstovat - zejména na univerzitach. Od
dob starych reckych mysliteli vime - a kazdy Evropan by si to mél uvédomovat - Ze v mysleni je
velmi snadno mozné se dopoustét chyb a omyld, takZze kazdy jen trochu o sebe dbaly Evropan by mél

€0 Mozna nejlépe védét, co to vlastné déla, kdyz mysli.
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