
Prožitek a zkušenost

Rozdíl mezi prožitkem a zkušeností – alespoň pokud se českých konotací týče – 
spočívá v přítomnosti nebo nepřítomnosti vědomí podobnosti většího počtu „pří-
padů“ nebo „situací“. O „prožitku“ mluvíme, když jde o něco zvláštního, výji-
mečného, někdy dokonce jedinečného; předpokladem ovšem je, že si ten proži-
tek uvědomíme a pamatujeme, což není možné bez jakési předchozí zkušenosti. 
Naproti tomu o zkušenosti mluvíme právě naopak jako o něčem už známém, 
několikrát „prožitém“, co jsme už nějak zařadili mezi své poznatky a z čeho mů-
žeme usuzovat na eventuelní prožitky a zkušenosti příští.
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