Filosofovani jako terapie

Tak jako fyziologicka dysfunkce nékteré ¢asti téla (néjakého organu) mize nékdy
vyvolavat mensi nebo vétsi bolest (nékdy dokonce bolest nesnesitelnou, zalezi
také na senzitivité pacienta), tak mUize nékdy (a v analogické situaci tfeba jen
nékoho) ,bolet” néjaky problém, néjakd nevyreSend otdzka (a ne vzdy jen
momentalni a ,prakticka”). Toho uz odedavna vyuzivaji napr. prirodni I1éCitelé,
Samani apod., a v souc¢asné dobé trfeba psychoanalytici i jinak orientovani
psychiatri. VSude tam, kde se ukazuji psychosomatické spojitosti jako
neprehlédnutelné a dllezité, dostava se slovu, slovnimu vyjadreni znovu
mimoradné, takrka ,magické” moci. V tom smyslu uz myty mély jistou
terapeutickou funkci, a nékteré ji plnily vétSi mérou nez jiné.V tom nepochybné
bylo také pritomno jisté uspokojeni téch, pro néz se staly pomoci. Nicméné by
bylo hrubou chybou, kdyby se uspokojeni nebo terapeuticky Uc¢inek povazovaly
za jediné nebo aspon hlavni kritérium pri hodnoceni mytd a pozdéji mytologii. A
to plati tim spiSe pro filosofii a filosofovani. Také filosofovani mUze prinaset jisté
uspokojeni, a mozna se nékteré filosofické myslenky mohou - prinejmensim pro
nékteré lidi - vykdzat jakousi terapeutickou schopnosti a mohutnosti. Ale to jsou
vsechno vedlejsi UcCinky; ze jsou ,vedlejsi”, nema znamenat, Ze k filosofii a
filosofovani vlastné nenalezi, Ze se filosofovani bez nich mdze obejit nebo
dokonce zZe se jich ma vyvarovat. Ve filosofii jde na prvnim i na poslednim misté
o ,pravdu”, tj. o to, jak se véci opravdu, skute¢né maiji, zejména pak jak se to

s nami opravdu ma (pricemz ono ,,skute¢né” nebo ,opravdu” nesmi byt
vykladano tak, Ze pravda ukazuje jen fakticitu, ale musi to postihovat také nasi
svobodnou otevrenost do budoucnosti a tedy také perspektivy a vyhlidky, a to
v jejich presahu nad vSemi trendy a setrvac¢nostmi). Bud tedy mizeme
terapeutické ucinky filosofie a filosofovani povazovat za cosi druhotného,
bvedlejsiho, jakoby , prfidaného” navic, anebo samu terapii reinterpretujeme tak,
Ze ji nebudeme chapat jako néjaky navrat k ,plvodnimu* zdravi, nybrz jako
~1éeni pravdou”.
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