Vnimani a odstup

Pro nase vnimani je nezbytné mit docela urcity odstup (distanci) od
vnimaného; a plati to nejen pro vsechny smysly, ale také pro vnimani toho, co
je smyslidm nedostupné (le¢ v degradované podobé). Zcela zfejmé to je pro
vnimani zrakové: jste-li od povrchu obrazu pfilis vzdaleni nebo naopak jste-li
prilis blizko, nemUzete vidét obraz jako obraz, ale vidite bud' cosi nezretelného
v rdmci celkového pohledu, anebo vidite naprosto zretelné néjaké detaily, aniz
byste je mohli zaradit do néjaké smysluplné souvislosti s jinymi detaily.
Pointilisté (mezi maliri) podali dlikaz, Ze na detailech tak moc nezélezi, ze
vlastné vnimame po jakychsi pseudocelcich. Podobné, i kdyZ mutatis
mutandis to plati pro zvuky, tfeba pro melodii. Zpomalime-li melodii pfilis,
slysime jednotlivé zvuky (tény), ale predevsSim jinak (jsou mnohem hlubsi), a
hlavné ndm melodie zcela unika; zrychlime-li, je to podobné, az na to, ze
zvuky jsou vysSSi a Zze nakonec nam vse splyne v jakési piskani. Prilis vysoka
teplota nebo pfiliSna mrazivost se vymykaji moznosti naseho rozliseni,
alespon pro prvni moment, ale odstupu je pak automaticky dosazeno velmi
rychle (reflexné). Pro chut i pro cich je nezbytné neprekroceni jisté tolerance
zhusténi nebo naredéni pachl ¢i chuti. Pravé priklad melodie je vhodny

k pochopeni, jak vnimame udalost: nejde o prosty proud zmén, nybrz o néco,
co méa smysl, kdyz vime, kde to zac¢ina a kde to konci. Proto ndm unika smysl
udalosti pfrilis kratkych a udalosti prilis dlouhych, i kdyz je mizZzeme vnimat tak
pozorng, jak jenom to dokdzeme. To vSe zretelné ukazuje, jak falesna byla
pfedstava starych Rekd, Ze je mozno néco pfimo nahlizet pouhym zirdnim.
Vnimani je nejenom celé nasi aktivitou, ale znamena nejen docela urcity
pristup k vnimanému, nybrz stejné urcity odstup od vnimaného. A to i tenkrat,
kdyz jde o néco, co jen zCasti Ize vnimat smysloveé; odstup je dokonce primou
soucasti vnimani, ba jeho predpokladem a podminkou.
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